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Questa sezione è dedicata al potenziamento della motricità fine, 
che a scuola viene regolarmente allenata, sia in modo diretto che 
in modo indiretto, attraverso la scrittura e attraverso attività 
manuali semplici (posizionare, incollare, spostare, pinzare, ecc.). 

In questo lavoro si propongono alcune attività che si possono 
svolgere da casa, seguendo le indicazioni. 
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CON LE MOLLETTE 

Materiale utile: 

- Mollette per il bucato 
- Striscia con bollini colorati e numeri applicati  

 

Attività: si chiede di posizionare la molletta sul numero richiesto 

Obiettivi: potenziare motricità fine e riconoscere i numeri 
(volendo anche con le lettere dell’alfabeto) 
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1 2 3 4 5 
 

(ritagliare come striscia orizzontale che è la base per pinzare) 

 

1 2 3 4 5 
 

(ritagliare i numeri singoli per applicarli con lo scotch sulla molletta) 
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GLI ESERCIZI CHE SEGUONO POSSONO ESSERE 

ESEGUITI ANCHE CON I COLORI A DITA, 

SUCCESSIVAMENTE POSSIAMO PROVARE CON I 

PASTELLI O CON LE MATITE A CERA, CHE HANNO 

UNA CONSISTENZA MORBIDA E 

ACCOMPAGNANO IL MOVIMENTO DELLA MANO. 
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